
Адаптированная рабочая программа учебного предмета 

«Изобразительная деятельность» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного  образовательного 

стандарта  начального общего образования обучающихся с  ОВЗ, ФОП 

НОО,  с учётом  примерной адаптированной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи,  требований к результатам освоения адаптированной  

основной общеобразовательной   программы начального общего 

образования обучающихся с ТНР,  программы формирования 

универсальных учебных действий. 

Предмет разработан как целостная система введения в 

художественную культуру и включает в себя на единой основе изучение 

всех основных видов пространственных (пластических) искусств: 

изобразительных — живопись, графика, скульптура; конструктивных — 

архитектура, дизайн; различных видов декоративно-прикладного 

искусства, народного искусства  —   традиционного крестьянского и 

народных промыслов, а также постижение роли   художника   в 

синтетических (экранных) искусствах — искусстве книги, театре, кино и 

т.д. Они изучаются в контексте взаимодействия с другими искусствами, а 

также в контексте конкретных связей с жизнью общества и человека.  

Планируемые предметные  результаты  освоения  учебного 

предмета «Изобразительная деятельность» на уровне начального общего 

образования  соответствуют  Федеральной основной образовательной 

программе НОО.  

Метапредметные и личностные результаты соответствуют 

Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Содержание учебного материала по предмету «Изобразительная 

деятельность» соответствует содержанию учебного предмета 

«Изобразительное искусство»  Федеральной образовательной программы 

начального общего образования.  

 

Адаптированная рабочая  программа учебного предмета 

«Литературное чтение» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, ФОП НОО,   с учётом   

примерной  адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  обучающихся с тяжёлыми нарушениями 

речи, с учётом  требований к результатам освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи,  программы 

формирования универсальных учебных действий. 

 Предмет  «Литературное чтение»  входит в образовательную 

область «Филология».  

Данная программа разработана для дети, страдающие тяжелой 

речевой патологией, чаще имеют следующие диагнозы: ОНР-II-III 

уровней, дизартрия, ринолалия, заикание, выход из моторной алалии. 

Данные речевые расстройства отличаются сложной структурой дефекта – 

помимо речевых нарушений отмечаются неречевые. Это может 

выражаться со стороны физического развития в нарушении моторики, в 



наличии у них парезов, незначительных внешних уродств (например, при 

ринолалии или тяжелой форме дизартрии), а также общей скованности, 

дискоординации и слабости движений, двигательной расторможенности. 

Со стороны умственного развития в тяжелых случаях наблюдается иногда 

довольно значительное отставание как вторичное и временное явление. 

Наличие речевого дефекта приводит к изменениям в психической сфере, а 

именно к появлению таких черт, как повышенная раздражительность, 

возбудимость, замкнутость, депрессивные состояния, негативизм, 

апатичность, психическая истощаемость. У большинства детей грубых 

лексико-грамматических и фонетических нарушений нет, имеются 

пробелы в развитии фонетики, лексики и грамматического строя речи. 

Основными  задачами  содержания образования по данному 

предмету являются:  

 Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания.  

 Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

 развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных   и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности.  

 Овладение грамотой. Профилактика специфических и 

сопутствующих (графических, орфографических) ошибок.  

 Развитие устной и письменной коммуникации, способности к 

осмысленному чтению и письму.  

 Развитие способности пользоваться устной и письменной речью 

для решения соответствующих возрасту бытовых задач.  

 Развитие способности к  словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию обучающегося. 

  Обучение правилам коммуникации и умениям использовать их в 

актуальных для обучающихся бытовых ситуациях.  

 Расширение и обогащение опыта коммуникации обучающегося в 

ближнем и дальнем окружении.  

 Развитие потребности и умений активно использовать речевые 

средства для решения коммуникативных и познавательных задач.  

 Коррекция нарушений психического и речевого развития 

обучающихся.  

 Формирование «чувства» языка, умения отличать правильные 

языковые формы от неправильных.  

 Формирование языковых обобщений (фонематических, 

морфологических, синтаксических).  

 Развитие навыков семантического программирования и языкового 

оформления  как предложений, так и текста.  

 Формирование умений понимать содержание художественного 

произведения, работать с текстом (умение выделять части текста, 

составлять план текста и т.д.). 

  Формирование умения выражать свои мысли.  



Планируемые предметные  результаты  освоения  учебного 

предмета «Литературное чтение» на уровне начального общего 

образования  соответствуют  Федеральной основной образовательной 

программе НОО.  

Метапредметные и личностные результаты соответствуют 

Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Содержание учебного материала по предмету «Литературное 

чтение » соответствует содержанию учебного предмета «Литературное 

чтение»  Федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета 

«Математика» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного  образовательного стандарта  начального 

общего образования обучающихся с  ОВЗ, ФОП НОО, с учётом  

примерной адаптированной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи,  

требований к результатам освоения адаптированной  основной 

общеобразовательной   программы начального общего образования 

обучающихся с ТНР,  программы формирования универсальных учебных 

действий. 

Данная программа разработана для дети, страдающие тяжелой 

речевой патологией, чаще имеют следующие диагнозы: ОНР-II-III 

уровней, дизартрия, ринолалия, заикание, выход из моторной алалии. 

Данные речевые расстройства отличаются сложной структурой  дефекта 

– помимо речевых нарушений,  отмечаются неречевые. Это может 

выражаться  со стороны физического развития в нарушении моторики, в 

наличии у них парезов,  незначительных внешних уродств (например, при 

ринолалии или тяжелой форме дизартрии), а также общей скованности, 

дискоординации и слабости движений, двигательной расторможенности. 

Со стороны умственного развития в тяжелых случаях наблюдается 

иногда довольно значительное отставание как вторичное и временное 

явление.  Наличие речевого дефекта приводит к изменениям в 

психической сфере, а именно к появлению таких черт, как повышенная 

раздражительность, возбудимость, замкнутость, депрессивные состояния, 

негативизм, апатичность, психическая истощаемость. У большинства 

детей грубых лексико-грамматических и фонетических нарушений нет,  

имеются пробелы в развитии фонетики, лексики и грамматического строя 

речи. 
Основные задачи курса математики  на уровне начального общего 

образования  для учащихся с ТНР заключаются в том, чтобы: 

- сформировать психологические механизмы, обеспечивающие 

успешность овладения математической деятельностью и применения 

математического опыта в практической жизни; 

- обеспечить усвоение письменной (нумерации) и буквенной символики 

чисел; 

- сформировать стойкие вычислительные навыки; 

- сформировать умение анализировать условие задачи, определять связи 

между ее отдельными компонентами; 



- сформировать умение находить правильное решение задачи; 

- сформировать представления об элементах геометрии (познакомить 

обучающихся с простейшими геометрическими понятиями и формами); 

- развивать у обучающихся интерес к математике и математические 

способности; 

- совершенствовать внимание, память, восприятие, логические операции 

сравнения, классификации, сериации, умозаключения, мышление; 

- сформировать первоначальные представления о компьютерной 

грамотности; 

- обогащать/развивать математическую речь; 

- обеспечить профилактику дискалькулии. 

Математическая деятельность учащихся с ТНР способствует 

развитию наглядно-действенного, наглядно-образного, вербально-

логического мышления. Она дает возможность сформировать и закрепить 

абстрактные, отвлеченные, обобщающие понятия, способствует развитию 

процессов символизации, навыка понимания информации, 

представленной разными способами (текст задачи, формулировка 

правила, таблицы, алгоритм действий и т.п.), формированию 

математической лексики, пониманию и употреблению сложных логико-

грамматических конструкций, связной устной и письменной речи 

(порождение связанного учебного высказывания с использованием 

математических терминов и понятий), обеспечивает профилактику 

дискалькулии. 

Планируемые предметные  результаты  освоения  учебного 

предмета «Математика» на уровне начального общего образования  

соответствуют  Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Метапредметные и личностные результаты соответствуют 

Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Содержание учебного материала по предмету «Математика» 

соответствует содержанию учебного предмета «Математика»  

Федеральной образовательной программы начального общего 

образования.  

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного  образовательного стандарта  начального общего 

образования обучающихся с  ОВЗ, ФОП НОО, с учётом  примерной 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи,  требований к 

результатам освоения адаптированной  основной общеобразовательной   

программы начального общего образования обучающихся с ТНР,  

программы формирования универсальных учебных действий. 

Цель музыкального образования и воспитания: формирование 

музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры 

школьника. 

Задачи: 

- Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 



- Формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека.  

- Формирование основ музыкальной культуры, развитие художественного 

вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности.  

- Формирование умений воспринимать музыку и выражать свое 

отношение к музыкальному произведению.  

- Развитие звуковысотного, тембрового и динамического слуха, дыхания, 

способности к свободной голосоподаче и голосоведению.  

-Формирование предпосылок для коррекции просодических  нарушений 

(восприятие и осознание темпо-ритмических, звуковысотных, 

динамических изменений в музыкальных произведениях) и овладения 

комплексом просодических средств, необходимых для реализации 

эмоционально-экспрессивной функции интонации.  

- Развитие слухового внимания, координации между дыханием и голосом.  

- Формирование и охрана детского голоса с учетом 

психофизиологического   и речевого развития учащихся.  

- Закрепление сформированной (на логопедических занятиях) 

артикуляции звуков.  

Коррекционные задачи: 

 развивать плавность речевого вдоха и выдоха;  

 развивать  звуковысотную модуляцию голоса; 

 помочь самовыражению детей с ограниченными возможностями 

здоровья через занятия музыкальной деятельностью 

Планируемые предметные  результаты  освоения  учебного 

предмета «Музыка» на уровне начального общего образования  

соответствуют  Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Метапредметные и личностные результаты соответствуют 

Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Содержание учебного материала по предмету «Музыка» 

соответствует содержанию учебного предмета «Музыка»  Федеральной 

образовательной программы начального общего образования. 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета 

«Окружающий мир» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ,  ФОП НОО, с учётом   

примерной адаптированной  основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  обучающихся с тяжёлыми нарушениями 

речи. 

Предмет «Окружающий мир» входит в образовательную область 

"Обществознание и естествознание" (Окружающий мир). Это основы 

естественных и социальных наук.  

Основные задачи учебного предмета «Окружающий мир» состоят в 

следующем: 

- формирование научного мировоззрения учащихся; 

- овладение основными представлениями об окружающем мире;  



- формирование умений использовать знания об окружающем мире, о 

живой и неживой природе на основе систематических наблюдений за 

явлениями природы для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях; 

- развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости 

во взаимодействии с миром живой и неживой природы;  

- формирование знаний о человеке, развитие представлений о себе и 

круге близких людей, осознание общности и различий с другими;  

- овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: 

профессиональных и социальных ролях людей, об истории своей 

большой и малой Родины;  

- формирование представлений об обязанностях и правах самого ребёнка, 

его роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина своего 

государства, труженика; 

- формирование умения взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, 

сопереживать другим и делать самостоятельный моральный выбор в 

обыденных ситуациях; 

- практическое усвоение социальных ритуалов и форм социального 

взаимодействия, соответствующих возрасту и полу ребёнка, требованиям 

его безопасности, продуктивного взаимодействия с другими людьми, 

трудового взаимодействия;  

- развитие стремления к достижениям в учёбе, труде, поиску друзей, 

способности к организации личного пространства и времени (учебного и 

свободного), стремления задумываться о будущем;  

- овладение знаниями о характере труда людей, связанного с 

использованием природы; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- развитие понимания взаимосвязи и взаимозависимости 

жизнедеятельности человека и окружающей среды; 

- сенсорное развитие учащихся с ТНР;  

- развитие процессов обобщения, систематизации, логического 

мышления, основываясь на анализе явлений природы и опосредуя их 

речью;  

- развитие речи учащихся;  

- совершенствование познавательной функции речи; 

- овладение  знаниями о мероприятиях по охране природы на основе 

анализа конкретной деятельности в данной местности (крае, республике). 

- воспитание гуманного отношения к живой и неживой природе, чувства 

милосердия, стремления к бережному отношению и охране природы; 

- ознакомление учащихся с необходимыми гигиеническими знаниями, 

формирование представлений о значении гигиенических навыков для 

здоровья и деятельности человека, формирование у учащихся навыков 

личной и общественной гигиены. 

Интегрированный курс окружающего мира знакомит школьников с 

широкими представлениями о мире, которые образуют систему, 

охватывающую весь окружающий мир. При этом подробно изучаемые 



важнейшие понятия («островки знаний») объясняют лишь небольшую 

часть окружающего мира, но формируемые вокруг них зоны ближайшего 

развития позволяют ответить на большую часть возникающих у ребят 

вопросов. Изложение сравнительно полной картины мира позволит 

придать творческий исследовательский характер процессу изучения 

предмета, заставляя учащихся задавать новые и новые вопросы, 

уточняющие и помогающие осмыслить их опыт. 

Специфика учебного  предмета «Окружающий мир»  заключается в 

ярко выраженном интегрированном характере, обеспечивающим 

овладение природоведческими, обществоведческими, историческими 

знаниями, необходимыми для целостного и системного видения мира в 

его важнейших взаимосвязях. 

Планируемые предметные  результаты  освоения  учебного 

предмета «Окружающий мир» на уровне начального общего образования  

соответствуют  Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Метапредметные и личностные результаты соответствуют 

Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Содержание учебного материала по предмету «Окружающий мир» 

соответствует содержанию учебного предмета «Окружающий мир»  

Федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский 

язык» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного  образовательного стандарта  начального общего 

образования обучающихся с  ОВЗ, ФОП НОО , с учётом  примерной 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи,  требований к 

результатам освоения адаптированной  основной общеобразовательной   

программы начального общего образования обучающихся с ТНР,  

программы формирования универсальных учебных действий. 

Программа предназначена  для учащихся  уровня начального 

общего образования  и входит в предметную область «Филология». 

Учебный предмет «Русский язык» состоит из двух разделов: «Обучение 

грамоте» (Iкласс) и «Русский язык» (II – IVкласс). 

Данная программа разработана для дети, страдающие тяжелой 

речевой патологией, чаще имеют следующие диагнозы: ОНР-II-III 

уровней, дизартрия, ринолалия, заикание, выход из моторной алалии. 

Данные речевые расстройства отличаются сложной структурой дефекта – 

помимо речевых нарушений отмечаются неречевые. Это может 

выражаться со стороны физического развития в нарушении моторики, в 

наличии у них парезов, незначительных внешних уродств (например, при 

ринолалии или тяжелой форме дизартрии), а также общей скованности, 

дискоординации и слабости движений, двигательной расторможенности. 

Со стороны умственного развития в тяжелых случаях наблюдается 

иногда довольно значительное отставание как вторичное и временное 

явление. Наличие речевого дефекта приводит к изменениям в 

психической сфере, а именно к появлению таких черт, как повышенная 

раздражительность, возбудимость, замкнутость, депрессивные состояния, 



негативизм, апатичность, психическая истощаемость. У большинства 

детей грубых лексико-грамматических и фонетических нарушений нет, 

имеются пробелы в развитии фонетики, лексики и грамматического строя 

речи. 

Целями изучения предмета «Русский язык» на уровне начального 

общего образования  являются: 

• ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке 

и формирование на этой основе знаково-символического восприятия и 

логического мышления учащихся;  

• формирование коммуникативной компетенции учащихся: развитие 

устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а 

также навыков грамотного, безошибочного письма как показателя общей 

культуры человека. 

В  процессе преподавания данного предмета ставятся следующие 

задачи: 

- сформировать первоначальные представления о единстве и 

многообразии языкового пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

- повысить уровень речевого и общего психического развития 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; 

- овладение грамотой; 

- осуществлять профилактику специфических и сопутствующих 

(графических, орфографических) ошибок; 

- закрепить практические навыки правильного использования языковых 

средств в речевой деятельности; 

- сформировать фонематические, лексические, морфологические, 

синтаксические обобщения, а в дальнейшем и осознание некоторых 

правил языка на уроках русского языка, литературного чтения, развития 

речи; 

-  формировать «чувство» языка, умение отличать правильные языковые 

формы от неправильных; 

- выработать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, 

разборчивого, грамотного письма; 

- развить умение точно выражать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

- овладеть способностью пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту бытовых задач; 

- расширить и обогатить опыт коммуникации обучающихся в ближнем и 

дальнем окружении; 

- обеспечить условия для коррекции нарушений устной речи,  

профилактики и коррекции дислексий, дисграфий и дизорфографий.  

Преподаванию русского языка отводится чрезвычайно важное 

место в общей системе образования учащихся с ТНР. Это обусловлено 

характером и структурой речевого дефекта у учащихся с ТНР, с одной 

стороны, и исключительной ролью речи в психическом развитии ребенка, 

с другой стороны. Кроме того, от успешного усвоения родного языка во 

многом зависит и успеваемость учащихся по всем другим предметам.  

У учащихся с ТНР отмечается несформированность как 

импрессивной, так и экспрессивной речи, нарушения как устной, так и 

письменной речи. У учащихся с ТНР оказываются недостаточно 



сформированными многие уровни и этапы речевой деятельности: 

мотивационный, смысловой, языковой, гностико-праксический, 

сенсомоторный. Однако ведущим в структуре речевого дефекта этих 

детей является недоразвитие языкового уровня речевой деятельности, 

которое проявляется в нарушении усвоения языковых единиц и правил их 

сочетания, комбинирования, в нарушении использования 

закономерностей языка в процессе речевого общения. 

Нарушения речевого развития у учащихся с ТНР проявляются как 

на уровне практического использования языка, так и на уровне осознания 

правил языка. Особенно страдает осознание языковых правил, т.е. 

формирование языковых обобщений: фонематических, лексических, 

морфологических, синтаксических. 

В связи с этим в процессе обучения русскому языку учащихся с 

ТНР проводится целенаправленная и систематическая работа по 

коррекции нарушений речи, развитию фонетико-фонематической и 

лексико-грамматической стороны речи, формированию диалогической и 

монологической речи. Преподавание русского языка осуществляется с 

использованием различных методов, но имеет главной целью 

коррегировать недостатки речевого развития, создать предпосылки для 

овладения школьными знаниями, умениями и навыками. 

Специально разработанная система занятий по русскому языку 

предусматривает овладение обучающимися различными способами и 

средствами речевой деятельности, формирование языковых обобщений, 

правильное использование языковых средств в процессе общения, 

учебной деятельности, закрепление речевых навыков в спонтанной речи. 

Планируемые предметные  результаты  освоения  учебного 

предмета «Русский язык» на уровне начального общего образования  

соответствуют  Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Метапредметные и личностные результаты соответствуют 

Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Содержание учебного материала по предмету «Русский язык» 

соответствует содержанию учебного предмета «Русский язык»  

Федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Труд» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, ФОП НОО,  с учётом   примерной 

адаптированной  основной общеобразовательной программы  начального 

общего образования  обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи,  с 

учётом  требований к результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи,  программы формирования 

универсальных учебных действий. 

Основной целью программы по труду (технологии) является 

успешная социализация обучающихся, формирование у них 

функциональной грамотности на базе освоения культурологических и 

конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 



соответствующих им практических умений, необходимых для разумной 

организации собственной жизни воспитание ориентации на будущую 

трудовую деятельность, выбор профессии в процессе практического 

знакомства с историей ремесел и технологий. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы 

задач:  

формирование общих представлений о культуре и организации 

трудовой деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о 

предметном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, 

его взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях создания, 

исторически развивающихся и современных производствах и 

профессиях; 

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения 

работать с простейшей технологической документацией (рисунок, 

чертёж, эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, 

глазомера через формирование практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности 

творческого использования полученных знаний и умений в практической 

деятельности; 

развитие познавательных психических процессов и приёмов 

умственной деятельности посредством включения мыслительных 

операций в ходе выполнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к 

изобретательской деятельности; 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к 

культурным традициям, понимания ценности предшествующих культур, 

отражённых в материальном мире; 

воспитание понимания социального значения разных профессий, 

важности ответственного отношения каждого за результаты труда; 

воспитание готовности участия в трудовых делах школьного 

коллектива; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, 

взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной 

созидательной деятельности, мотивации успеха и достижений, 

стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого 

отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного 

мира с миром природы; 



воспитание положительного отношения к коллективному труду, 

применение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам 

и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает 

характеристику основных структурных единиц (модулей), которые 

являются общими для каждого года обучения:  

 технологии, профессии и производства; 

 технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и 

картоном, с пластичными материалами, с природным 

материалом, с текстильными материалами и другими 

доступными материалами (например, пластик, поролон, фольга, 

солома); 

 конструирование и моделирование: работа с конструктором (с 

учётом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации), конструирование и 

моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, 

природных и текстильных материалов, робототехника (с учётом 

возможностей материально-технической базы образовательной 

организации); 

 ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) 

обучающиеся овладевают основами проектной деятельности, 

которая направлена на развитие творческих черт личности, 

коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и 

использовать информацию.  

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация 

межпредметных связей с учебными предметами: «Математика» 

(моделирование, выполнение расчётов, вычислений, построение форм с 

учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 

именованными числами), «Изобразительное искусство» (использование 

средств художественной выразительности, законов и правил 

декоративно-прикладного искусства и дизайна), «Окружающий мир» 

(природные формы и конструкции как универсальный источник 

инженерно-художественных идей для мастера; природа как источник 

сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык» (использование 

важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных 

текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов 

практической деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами 

для создания образа, реализуемого в изделии). 



Планируемые предметные  результаты  освоения  учебного 

предмета «Труд» на уровне начального общего образования  

соответствуют  Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Метапредметные и личностные результаты соответствуют 

Федеральной основной образовательной программе НОО.  

Содержание учебного материала по предмету «Труд» 

соответствует содержанию учебного предмета «Труд»  Федеральной 

образовательной программы начального общего образования. 

  

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ,  ФОП НОО, с учётом   

примерной адаптированной  основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  обучающихся с тяжёлыми нарушениями 

речи,  с учётом  требований к результатам освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи,  программы 

формирования универсальных учебных действий. 

 Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную 

область «Физическая культура». 

 Основные задачи реализации содержания:  

- формирование начальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

- укрепление здоровья обучающихся, улучшение осанки, профилактика 

плоскостопия, выработка устойчивости, приспособленности организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды; 

- содействие гармоничному физическому развитию; 

- повышение физической и умственной работоспособности; 

- овладение школой движения; 

- развитие координационных и кондиционных способностей; 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и 

двигательных способностей; 

- выработка представлений об основных видах спорта; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, сознательное их применение в целях отдыха, 

тренировки, укрепления здоровья; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе занятий; 

- воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности. 

Предметом обучения физической культуре на уровне начального 

общего образования  является двигательная деятельность человека с 

общеразвивающей  направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно 

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 



Предмет  «Физическая культура» реализует деятельностный подход 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ через 

ряд  деятельностно - ориентированных принципов, а именно: 

а)   принцип обучения деятельности.  

б) принципы управляемого перехода от деятельности в учебной 

ситуации к деятельности в жизненной ситуации и от совместной учебно-

познавательной деятельности к самостоятельной деятельности.  

  

Планируемые предметные  результаты  освоения  учебного 

предмета «Физическая культура» на уровне начального общего 

образования  соответствуют  Федеральной основной образовательной 

программе НОО.  

Метапредметные и личностные результаты соответствуют 

Федеральной основной образовательной программе НОО.  
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