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(МАОУ «СОШ № 26») 

 

1. Продолжительность учебного года 

Дополнительные общеобразовательные программы-дополнительные 

общеразвивающие программы (далее ДОП) реализуются в течение всего календарного 

года. Началом учебного года для групп (первого года обучения) является сентябрь и до 

полной выдачи запланированных программой занятий. 

2. Количество групп в каждой направленности 

МАОУ «СОШ № 26» реализует ДОП следующего направления: 

- физкультурно-спортивной 

Направленность Количество групп 

физкультурно-спортивная  1 

 

3. Регламентирование учебного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти: 

Учебный год делится на четверти: 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
 Начало четверти 

Окончание 

четверти 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8,5 нед.  

II четверть 07.11.2022 23.12.2022 7 нед.  

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 11 нед. 

IV четверть  03.04.2023 24.05.2023 7,5 нед. 

Набор учащихся проводится с 06 по 24 сентября. Формирование учебных групп 

производится с 06 до 24 сентября, дозачисление учащихся возможно при наличии 

свободных мест в группе. 

4. Каникулярный период 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние 31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние 24.12.2022 08.01.2023 16 

Весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние 25.05.2023 31.08.2023 99 

Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы с  13 

февраля 2023 года  по 19 февраля 2023 года – 7 календарных дней. 

Дополнительные дни каникул: 24 февраля 2023 года, 08 мая 2023 года – 2 

календарных дня. 

Для юношей 10-х классов Постановлением Главы администрации города  

устанавливаются сроки проведения учебных сборов в июне 2023 года 

продолжительностью не менее 5 дней. 

5. Регламентирование дополнительного образовательного процесса 

Занятия по ДОП с понедельника по пятницу: 



Время работы по общеобразовательным программам-дополнительным 

общеразвивающим программам устанавливается в соответствии с расписанием и исходя 

из двухсменного режима школы, не ранее 8.00ч и не позднее 20.00ч. 

 Между началом занятий по ДОП и последним уроком - перерыв продолжительностью 

не менее 40 минут. 

6. Регламентирование образовательного процесса на день 

Дополнительный учебный процесс регламентируется расписанием занятий. 

Продолжительность уроков: по понедельникам 30 минут, со вторника по пятницу 

40 минут. В 1 классах в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут  каждый, со второй 

четверти  – 4 урока по 35 минут  каждый (по понедельникам 30 минут). 

Расписание звонков:  

Режимные 

мероприятия 

Начало Окончание Перемена Начало Окончание Перемена 

понедельник вторник-пятница 

1 смена (1 - 4 классы) 

Кл.час 8.00 8.30 5 мин    

1 урок 8.35 9.05 20 мин 8.00 8.40 20 мин 

2 урок 9.25 9.55 20 мин 9.00 9.40 20 мин 

3 урок 10.15 10.45 20 мин 10.00 10.40 20 мин 

4 урок 11.05 11.35 20 мин 11.00 11.40 20 мин 

5 урок 11.55 12.25 10 мин 12.00 12.40 10 мин 

2 смена (2 – 4, 6 классы) 

Кл.час 13.15 13.45 20 мин    

1 урок 14.05 14.35 20 мин 13.40 14.20 20 мин 

2 урок 14.55 15.25 20 мин 14.40 15.20 20 мин 

3 урок 15.45 16.15 10 мин 15.40 16.20 20 мин 

4 урок 16.25 16.55 10 мин 16.40 17.20 10 мин 

5 урок 17.05 17.35 10 мин 17.30 18.10 10 мин 

6 урок  17.45 18.15  18.20 19.00  

1 смена (5, 7 - 11 классы) 

Кл.час 8.00 8.30 5 мин    

1 урок 8.35 9.05 20 мин 8.00 8.40 20 мин 

2 урок 9.25 9.55 20 мин 9.00 9.40 20 мин 

3 урок 10.15 10.45 20 мин 10.00 10.40 20 мин 

4 урок 11.05 11.35 20 мин 11.00 11.40 20 мин 

5 урок 11.55 12.25 10 мин 12.00 12.40 10 мин 

6 урок 12.35 13.05 10 мин 12.50 13.30 10 мин 

7 урок 13.15 13.45 20 мин 13.40 14.20 20 мин 

8 урок 14.05 14.35 20 мин 14.40 15.20 20 мин 

Расписание занятий объединений составляется администрацией МАОУ «СОШ № 

26» в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами с учетом создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей учащихся и утверждается 

директором. 
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