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ГБУЗ РК "Сыктывкарская детская поликлиника № 3"
настоятельно рекомендует привиться от сезонного гриппа

Грипп - чрезвычайно заразная, тяжелая вирусная инфекция, вызываемая вирусами гриппа и проявляющаяся воспалением дыхательных путей и тяжелой интоксикацией организма.

Типичное заболевание гриппом известно каждому - высокая температура, озноб, сухой кашель, першение или боль в горле, общая слабость, недомогание, боль в суставах и мышцах, одышка. Длительность заболевания составляет 7-14 дней.
Молниеносный грипп - быстрое развитие вирусной пневмонии с отеком легких и остановкой дыхания. Характеризуется быстрым течением (около 3 дней) и высокой вероятностью летального исхода. Применение антибиотиков бесполезно.
Осложнения гриппа многочисленны, разнообразны и возникают, как правило, на 7-й день заболевания. Благодаря своим маленьким размерам, вирус проникает практически во все органы, вызывая их поражение. Вирусный энцефалит (воспаление мозга), миокардит (воспаление сердечной мышцы), поражение почек, кишечника, глаз (конъюнктивит) - вот неполный перечень возможных осложнений.
Другой род осложнений - это обострение хронических заболеваний, которые были у пациента до инфекции - сахарный диабет, бронхиальная астма, сердечная недостаточность и др. 
Третий вид осложнений - присоединение бактериальной инфекции: бактериальный конъюнктивит, бактериальная пневмония.
Единственным эффективным способом профилактики заболевания гриппом является проведенная правильным образом вакцинация. Её следует начинать за 2 недели до подъема заболеваемости (лучше в августе-октябре). Именно столько времени нужно организму на выработку защитных антител. 
ГБУЗ РК «Сыктывкарская детская поликлиника № 3» обеспечена вакциной «УЛЬТРИКС® КВАДРИ» для иммунизации детей начиная с 6-ти месячного возраста и подростков, в том числе и в образовательных организациях – школах и детских садах. 
Состав 1 дозы вакцины (0,5 мл): активные компоненты: антигены вируса гриппа типа A (H1N1), типа A (H3N2), типа В (линия Yamagata) и типа В (линия Victoria) – по 15 мкг ГА (± 2 мкг); вспомогательные вещества: фосфатно-солевой буферный раствор (вода для инъекций, динатрия гидрофосфат дигидрат, натрия хлорид, натрия дигидрофосфат дигидрат), октоксинол-10, полисорбат 80.

Вакцинация проводится:
· Детям от 6 до 35 месяцев включительно по 0,25 мл (1/2 дозы) вакцины двукратно с интервалом 4 недели.
· Детям старше 36 месяцев и взрослым вакцину вводят однократно в дозе 0,5 мл.

Противопоказания к применению вакцины «УЛЬТРИКС® КВАДРИ»: 
· аллергические реакции на предшествующие прививки гриппозными вакцинами, сильная реакция или осложнения на предыдущее введение гриппозных вакцины в анамнезе;
· аллергические реакции на куриный белок и другие компоненты вакцины;
· острые инфекционные и неинфекционные заболевания, обострение хронических заболеваний – прививки проводят через 2-4 недели после выздоровления или в период реконвалесценции или ремиссии;
· при нетяжелых ОРВИ, острых кишечных заболеваниях вакцинацию проводят после нормализации температуры;
· детский возраст до 6 мес.
Для получения прививки необходимо обратиться к участковому педиатру или к медицинскому работнику образовательного учреждения, которое посещает Ваш ребёнок
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TUNN - 970 0CTRO® BUPYCHO® 3aG0NEBaKHE, NOPAXAIOIES AbIXA-
TebHyIo, HEPBHYI0, CePAESHO-COCYIMCTYIO 1 APYTHE CHCTeMs! Opra-
Husma,

Yem onacen rpunn ?

* [@geT MHOrO OCnOXHeHNI
* CNIOCOBCTBYET OGOCTPEHMIO W/t ACKOMMEHCALMM XPOHUYECKX
saGonesauii

© BbI3bIBAET BHICOKYIO CMEPTHOCTS

Q ] OcnoxHenms npu rpunne

] ) Kak 3awuTuTeea ot rpunna?

Jlyswuit cnoco6 3aLywTs1 OT FpUNNG - BaKuMHaUMA |

2.Mpuevexa crumysm-
PYeT 8 Opra#ame Bei-
PaGOTKY 3auMTHbIX g

1.8 npouecce sakuuHa-
Lm B opranwsm BoasT
aCTAMKW PAIPYILIEHHOTO
BUpyCa, He CrOCoGHbe K
PASMHOXEHMO.

anmvTen.

3.EcAm B Opranmam nonandt BupyC rpnna,
anTuTeNa HeTpanM3yIOT ero. CooTBETCTBEH-
HO, YenoBex He 3aGonesaeT WM 3aGonesa-
Hue GyAeT NpoTeKaT B Nerkoit hopve.

35

3ALLUUTH CEBA
U BJIN3HUX

BAKUMHALMUA - nyywwmii cnocob

3awuTbl ot FPUMMNa

CAEJNIAH NPUBUBKY)

Komy Heobxoauma sakumHauus
or rpunna?

BaKyuHauwA HeobxoauMma:

+ TPYNNam BbICOKOrO PUCKA MO PASBITIIO HEBNATONPUATHBIX NOCTE-
cTauii rpunna:
- BETAM NepBbIX 2-X NeT KU3HM;

- noxunbm nan;

- MMM, CTP2RaIOWM XPOUNECKNY 33607eBaHNANM,

+ rPYNNaM BHICOKOTO PHCKa O 3aPAXEHMIO FPUANOM:

- MEAVIUHCKOMY nepcoany;

- paBoTHuKam cepbl GbITOROTO OBCAYKMBaHMA, yeGHbX 3aBeeHvTT;
- WKONBHYIKaWM, CTYAGHTaM 1 T A

Tlouemy HeobxoguMa exeroaHas
BaKumHauws ot rpunna?

BupyCh! rpUnna 0GRARAIOT BbICOKO/ U3MEHHUMBOCTEIO. 3TO 03Hava-
€T, 4TO OBUH 1 TOT e TUN BUPYCA FPUINa MOXET USMEHSTSO TR OT
rona. M0STOMY UMMYHUTET, COPMIUDOBABLIWICA B NDOWINOM rOAY,
MOXET OKA3ATHCA HECTIOCOGHEIM MPOTUBOCTOSITL MHCIEKLIMM B TeKy-
wem ropy.

\) Kak y3Halor, KaKoil BUpyc rpunna

) 6yner & 31om rogy?

CyleCTByeT BCeMUpHas! CeTb KOHTPON 3a UMPKYNALVEli BUPYCOB
rpUNNa, KOTOPAs NPOFHO3MPYET KAKOii TUN BUPYCa Fpvnna ByaeT akTy-
a1eH B GEAYIOUIEM IMWAEMIONOTUECKD  CE3OHE U AAET PEKOMEHAa-
LA N0 NPOV3BOACTBY BaKLH.

) Moxer i sakuwwa sbissars rpunn

CoBpeventbie BaKUMHL, MCTONL3YIOWMECA ATA_ NPOMUNAKTUKN
rpANNa. (HanpUMep: «PANMONs» «YALTOMKC » U [D), He CORepHaT
BUPYCOB rPUNNa. B OCHOBE BaKLWHS! PA3PYLLIEHHHIE HACTHIKY BUDYCA
B KOMIUIBKCE C BELLIECTBOM, YCUIMBAIOUAM MMMYHHbI OTBET Oprai3-
Ma. BT (parmeNTLI BUDYCa He CTIOCOBHBI K PAIMHOXEHWIO, 3 ULLb
‘COPEPXAT aHTUTeHbI, HEOGXORUMBIE /11 BLIPAGOTKM CrIEUNECKIX
‘aHTUTEN NPOTUB AHHOTO BUDYCa rpUNNa. M03TOMY 38PAJMTECS PUII-
11OM, CAGNAB NPUBHEKY TAKMI BAKLVHAMY, HEBOIMOXHO.




