
                 

 

                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

                                                                                        22 мая 2024 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (ФГОС НОО ОВЗ) 

для учащихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.2.,  I отделение) 

 (годовой) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

1 класс 

(доп) 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 
4 

класс 

Обязательная часть 

 

 

Филология 

Обучение грамоте 141 108 - - - 249 

Русский язык - - 136 136 136 408 

Литературное 

чтение 
- - 136 136 102 374 

Математика и 

информатика 

Математика  116 116 136 136 136 640 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  66 66 68 68 68 336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 34 34 

 

Искусство 

Изобразительная 

деятельность 
33 33 34 34 34 168 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Технология  Труд 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
99 99 102 102 102 504 

                                           ИТОГО: 521 488 680 680 680 3049 

  Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 (при 5-дневной учебной неделе) 



 От буквы к слову 33 33 - - - 66 

Пишу правильно 33 33 34 - - 100 

АБВГДейка 33 33 - - - 66 

Звуки и буквы 33 33 - - - 66 

В мире книг - 33 34 - - 67 

Задачи простые и 

сложные 

- - 34 34 34 102 

Иностранный язык - - - 68 68 136 

Предельно допустимая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
132 165 102 102 102 603 

Итого учебная нагрузка 653 653 782 782 782 3652 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Произношение 66 66 68 --- --- 200 

Развитие речи 66 66 68 136 136 472 

Логопедическая 

ритмика 
33 33 34 34 34 134 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

66 66 68 68 68 336 

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 

231 231 238 238 238 942 

ВСЕГО 884 884 1020 1020 1020 4828 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               



                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                         Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

                                                                                      22 мая 2024 г. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (ФГОС НОО ОВЗ) 

для учащихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.2.,  I отделение) 

на 1 четверть  

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов 

 в неделю 

Общее 

количество 

часов 

1 

(доп) 

класс 

1 

класс 
2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

 

 

Филология 

Обучение грамоте  2 1 - - - 3 

Русский язык   4 4 4 12 

Литературное 

чтение 
- - 4 4 3 11 

Математика и 

информатика 

Математика  2 2 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

 

Искусство 

Изобразительная 

деятельность 
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология  Труд 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
3 3 3 3 3 15 

                                           ИТОГО: 12 11 20 20 20 83 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

 От буквы к слову 1 1 - - - 2 



Пишу правильно 1 1 1 - - 3 

АБВГДейка 1 1 - - - 2 

Звуки и буквы 1 1 - - - 2 

В мире книг - 1 1 - - 2 

Задачи простые и 

сложные 

- - 1 1 1 3 

Иностранный язык - - - 2 2 4 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

16 

 

16 23 23 23 101 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Произношение 2 2 2 - - 6 

Развитие речи 2 2 2 4 4 14 

Логопедическая 

ритмика 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

2 2 2 2 2 10 

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 

7 7 7 7 7 35 

ВСЕГО 23 23 30 30 30 136 

В связи с требованиями СаНПиН в 1-х классах в адаптационный период 

организуется ступенчатый режим работы (4 дня – по 3 урока и 1 день -  4 урока). Поэтому 

количество часов, отводимое на преподавание предметов «Обучение грамоте» и 

"Математика" в 1 четверти уменьшено.  В 1 четверти проводится по 2  часа обучения 

грамоте в неделю и по 2 часа математики в 1 (доп) классе  и по 1 часу обучения грамоте и 

по 2 часа  математики в 1 классе (второй год обучения). 

 Адаптированная рабочая учебная программа учебного предмета и календарно - 

тематическое планирование по предмету «Обучение грамоте» для 1 (доп) класса 

разработаны на 141 ч. и для 1  класса (второй год обучения) разработана на 108 часов.  

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета и календарно-тематическое 

планирование по предмету "Математика" для 1-х классов  разработаны на 116 ч. 

 Внеаудиторная нагрузка составляет 5 часов в неделю. Всего недельная нагрузка 

составляет 21 час. Во время динамических пауз проводятся  прогулки, подвижные  игры, 

эстафеты  на улице.           

                          

   

 



                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

22 мая 2024 г. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (ФГОС НОО ОВЗ) 

для учащихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.2.,  I отделение) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов 

 в неделю 

1 (доп) 

класс 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

 

 

Филология 

Обучение грамоте  5 4 - -  

Русский язык   4 4 4 

Литературное 

чтение 
- - 4 4 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 

 

Искусство 

Изобразительная 

деятельность 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология  Труд 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
3 3 3 3 3 

                                           ИТОГО: 12 11 20 20 20 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

 От буквы к слову 1 1 - - - 

Пишу правильно 1 1 1 - - 



АБВГДейка 1 1 - - - 

Звуки и буквы 1 1 - - - 

В мире книг - 1 1 - - 

Задачи простые и 

сложные 

- - 1 1 1 

Иностранный язык - - - 2 2 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 

 

21 23 23 23 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Произношение 2 2 2 - - 

Развитие речи 2 2 2 4 4 

Логопедическая 

ритмика 

1 1 1 1 1 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

2 2 2 2 2 

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 

7 7 7 7 7 

ВСЕГО 28 28 30 30 30 
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