
                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

                                                                                   24 мая 2022  г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН(обновлённый ФГОС НОО, Вариант 1) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

для 1-х классов  на 1  четверть   

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего часов  по 

параллели 

1а,б,в,э классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 

Литературное чтение 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 16 16 

 В связи с требованиями СаНПиН в 1-х классах  в адаптационный период  

организуется ступенчатый режим работы (4 дня – по 3 урока  и 1 день – 4 урока). Поэтому 

количество часов, отводимое на преподавание предметов «Литературное чтение», 

«Русский язык» в 1 четверти уменьшено.  В 1 четверти проводится по 2 урока 

литературного чтения,  по 2 урока русского языка  в неделю.  

 Ежедневно организуется динамическая пауза  для учащихся  по 40 минут после 2 

урока. Внеаудиторная нагрузка  составляет 5 часов в неделю. Всего недельная нагрузка 

составляет 21 час. 

Во время динамических  пауз  проводятся  прогулки, подвижные  игры, эстафеты  на 

улице. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

                                                                                   24 мая 2022  г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (обновлённый ФГОС НОО, Вариант 1) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

для 1-х классов  со 2 по 4 четверти   

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего часов  по 

параллели 

1а,б,в,э классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 10 

Литературное чтение 4 8 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 4 

Искусство Музыка 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 2 

Технология Технология 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 4 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 21 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

                                                                                   24 мая 2022  г. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН(обновлённый ФГОС НОО, Вариант 2) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

для 1-х классов  на 1  четверть   

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего часов  по 

параллели 

1г классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 

Литературное чтение 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Государственный (коми) 

язык 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 16 16 

 В связи с требованиями СаНПиН в 1-х классах  в адаптационный период  

организуется ступенчатый режим работы (4 дня – по 3 урока  и 1 день – 4 урока). Поэтому 

количество часов, отводимое на преподавание предметов «Литературное чтение», 

«Русский язык» в 1 четверти уменьшено.  В 1 четверти проводится по 2 урока 

литературного чтения,  по 2 урока русского языка  в неделю.  

 Ежедневно организуется динамическая пауза  для учащихся  по 40 минут после 2 

урока. Внеаудиторная нагрузка  составляет 5 часов в неделю. Всего недельная нагрузка 

составляет 21 час. 

Во время динамических  пауз  проводятся  прогулки, подвижные  игры, эстафеты  на 

улице. 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

                                                                           



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

                                                                                 24 мая 2022  г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН(обновлённый ФГОС НОО, Вариант 2) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

для 1-х классов  со 2 по 4 четверти   

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего часов  по 

параллели 

1г классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Государственный (коми) 

язык 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 21 21 
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