
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

к учебному плану  на уровне среднего общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

При составлении учебного плана для учащихся на уровне среднего общего 

образования общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими 

нормативными документами 

федерального уровня: 

 Федеральный Закон  от 29.12.2012   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в последней редакции); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г.  № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам  начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями от 13.12.2013г. № 1342, 

28.05.2014г. № 598, 17.07.2015г. № 734); 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями и дополнениями от: 29.06.2011 г. № 85,  25.12. 2013 г. № 72,  24.11. 2015 г. 

№ 81); 

регионального уровня: 

 Закон Республики Коми то 06.10.2006 № 92 - РЗ «Об образовании» (ред. Закона 

РК от 27.12.2017 № 102-РЗ); 

 Приказ МАОУ «СОШ № 26» от 31.08.2020 № 597 «Об утверждении Основной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ МАОУ «СОШ № 26» от  04.05.2021 № 370 «Об итогах изучения запросов 

учащихся 9 классов и их родителей (законных представителей), учитываемых при 

составлении учебного плана на уровень среднего общего образования на 2021-2022, 2022-

2023 учебный год». 

 Приказ МАОУ «СОШ №26» от  26.04.2022 №367 «Об итогах изучения запросов 

учащихся 9-х классов и их родителей (законных представителей), учитываемых при 

составлении учебного плана на уровень среднего общего образования на 2022-2023, 2023-

2024 учебный год». 

 

Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю для 10-11-х классов с 

учётом максимального объёма учебной нагрузки учащихся. 

 Учебный план для 10 – 11-х классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность 



учебного года для учащихся 10-11х классов – 34 учебные недели.  Продолжительность 

урока не более 45 минут. Продолжительность учебного года, сроки каникулярного 

периода, режим занятий регламентируются Календарным учебным графиком МАОУ 

«СОШ № 26» на 2022-2023  учебный год. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 26»  для учащихся 10-11-х классов  обеспечивает 

исполнение федерального государственного стандарта среднего общего образования и 

состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана обеспечивает 

реализацию учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, в том 

числе на углубленном уровне. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает возможность введения дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

 В учебном плане МАОУ «СОШ № 26» для учащихся 10-11-х классов на 2022-2023 

учебный год отражены: предметные области, учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, годовое распределение часов по предмету; 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

максимальный объём учебной нагрузки учащихся. 

 В учебном плане МАОУ «СОШ № 26» для учащихся 10-11-х классов на 2022-2023 

учебный год количество часов, отведенных на преподавание отдельных предметов, не 

ниже количества часов, установленных во ФГОС СОО. 

Распределение часов на изучение предметных областей, учебных предметов. 
Предметная область «Русский язык и литература». 

 На изучение предмета «Русский язык» выделено в 10 «а», 11 «э»  классах по  1 часу 

в неделю. В связи с углубленным изучением русского языка в соответствии с запросами 

участников образовательных отношений (учащихся и их родителей (законных 

представителей) в 11«а» классе на изучение предмета «Русский язык» выделено   по 3 

часов в неделю. На изучение предмета «Литература» выделено в 10-11-х классах 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

 На изучение предмета «Родной язык» в 10-11-х классах выделено по 0,5 часа в 

неделю. На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся10-х 

классов родным языком является русский. 

 На изучение предмета «Родная  литература» в 10-11-х классах выделено по 0,5 

часа в неделю. 

 Итоги изучения выбора учащихся и их родителей (законных представителей) языка 

обучения представлены в приказах  МАОУ «СОШ №26» от  04.05.2021 № 370 «Об итогах 

изучения запросов учащихся 9 классов и их родителей (законных представителей), 

учитываемых при составлении учебного плана на уровень среднего общего образования 

на 2021-2022, 2022-2023 учебный год» и от  26.04.2022 №367 «Об итогах изучения 

запросов учащихся 9-х классов и их родителей (законных представителей), учитываемых 

при составлении учебного плана на уровень среднего общего образования на 2022-2023, 

2023-2024 учебный год». 

Предметная область «Иностранные языки» 

 В 10-11 классах на изучение предмета «Иностранный язык» выделено по 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Общественные науки» 

В 10-11-х классах на изучение предмета «История» выделено по 2 часа в неделю. 

 В связи с углубленным изучением права в соответствии с запросами участников 

образовательных отношений (учащихся и их родителей (законных представителей) в 



10«а», 11 «э» классах на изучение предмета «Право» выделено по 2 часа в неделю. 

Количество часов продиктовано потребностями участников образовательных отношений 

10 «а», 11 «э» класса с углубленным изучением права (приказы  МАОУ «СОШ № 26» от  

04.05.2021 № 370 «Об итогах изучения запросов учащихся 9 классов и их родителей 

(законных представителей), учитываемых при составлении учебного плана на уровень 

среднего общего образования на 2021-2022, 2022-2023 учебный год» и от  26.04.2022 

№367 «Об итогах изучения запросов учащихся 9-х классов и их родителей (законных 

представителей), учитываемых при составлении учебного плана на уровень среднего 

общего образования на 2022-2023, 2023-2024 учебный год»). 

 В связи с углубленным изучением экономики в соответствии с запросами 

участников образовательных отношений (учащихся и их родителей (законных 

представителей) в 11 «э» классе на изучение предмета «Экономика» выделено по 2 часа в 

неделю. Количество часов продиктовано потребностями участников образовательных 

отношений 11 «э» класса с углубленным изучением экономики (приказ МАОУ «СОШ № 

26» от  04.05.2021 № 370 «Об итогах изучения запросов учащихся 9 классов и их 

родителей (законных представителей), учитываемых при составлении учебного плана на 

уровень среднего общего образования на 2021-2022, 2022-2023 учебный год). 

Предметная область «Математика и информатика». 

 В 10-11-х классах на изучение предмета «Математика» выделено по 4 часа в 

неделю. 

 В 10 «а», 11 «а» классах на изучение предмета «Информатика» выделено по 1 часу 

в неделю. 

 В связи с углубленным изучением информатики в соответствии с запросами 

участников образовательных отношений (учащихся и их родителей (законных 

представителей) в 11 «э» классе на изучение предмета «Информатика» выделено по 4 

часа в неделю. Увеличение количества часов продиктовано потребностями участников 

образовательных отношений 11 «э» классе с углубленным изучением информатики 

(приказ МАОУ «СОШ № 26» от  04.05.2021 № 370 «Об итогах изучения запросов 

учащихся 9 классов и их родителей (законных представителей), учитываемых при 

составлении учебного плана на уровень среднего общего образования на 2021-2022, 2022-

2023 учебный год). 

Предметная область «Естественные науки». 

В 10 «а» , 11 «а» классах  на изучение предмета «Физика» выделено по 2 часа в 

неделю. 

В 11 «а», 11 «э» классах предмет «Астрономия» изучается 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 На изучение предмета «Физическая культура» в 10-11-х классах выделено по 3 часа 

в неделю. 

 На изучение предмета «ОБЖ» в 10-11-х классах выделено по 1 часу в неделю. 

Индивидуальный проект 

 На выполнение учащимися индивидуального (ых) проекта (ов) в 10-11-х классах 

выделен 1 час в неделю. 

 

Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

1) на учебный предмет «Химия» в 10 «а», 11 «а» классах  выделено по  1 ч в неделю 

2) на учебный предмет «Биология» в 10«а», 11«а» классах  выделено по  1 ч в 

неделю 

3) на учебный предмет «Обществознание» в 10-11-х классах выделено 2 ч в неделю 

4) на учебный предмет «География» в 10-х классах  выделено 2 часа в неделю 



5) на учебный предмет «Родная литература» в 11 «э» классе выделено 0,5 ч в 

неделю, 

6)  на элективный курс по математике «Математический практикум» в 10-х 

классах  выделен 1 час в неделю, в 11-х – 2 часа в неделю. 

7) на элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» в 10 -11-х классах 

выделен 1 час в неделю, 

8) на элективный курс по русскому языку «Основы редактирования текста» в 10-х 

классах  выделен 1 час в неделю, 

9) на элективный курс по русскому языку «Комплексный анализ текста» в 11-х 

классах  выделен 1 час в неделю, 

10) на элективный курс «Мировая художественная культура» в 10 «а», 11 «а» 

классах  выделен 1 час в неделю. 

  

Организация промежуточной и итоговой аттестации  

В соответствии со ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным актом 

образовательной организации. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам 

учебного плана для учащихся 10-11-х классов. 

График проведения промежуточной аттестации, сроки ликвидации академической 

задолженности определяются в приказах директора школы.  

Формы промежуточной аттестации на 2022-2023 учебный год 

предмет класс 

10 «а» 11 «а» 11 «э» 

Русский язык контрольная 

работа 

мониторинг 

(диагн.работа) 

Мониторинг 

(диагн.работа) 

Литература итоговое 

сочинение 

итоговое 

сочинение 

итоговое  

сочинение 

Родной язык зачет результатов зачет результатов зачет результатов 

Родная литература зачет результатов зачет результатов зачет результатов 

Математика  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная  

работа 

Информатика  тестирование тестирование тестирование 

История контрольная 

работа 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная  

работа/ВПР 

Обществознание контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная  

работа 

Иностранный язык (англ./нем.) тестирование тестирование/ВПР тестирование/ВПР 

География контрольная 

работа 

- - 

Прикладная география - - зачет результатов 

Физика тестирование тестирование/ВПР - 

Химия контрольная 

работа 

контрольная 

работа/ВПР 

- 

Биология контрольная 

работа 

контрольная 

работа/ВПР 

- 

ОБЖ зачет результатов зачет результатов зачет результатов 

Физическая культура учет физической 

подготовки 

учащихся 

учет физической 

подготовки 

учащихся 

учет физической 

подготовки 

учащихся 



Основы редактирования текста 

/ Комплексный анализ текста 

зачет результатов зачет результатов зачет результатов 

Математический практикум контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

(диагн.работа) 

контрольная  

работа 

(диагн.работа) 

Актуальные вопросы 

обществознания 

зачет результатов зачет результатов зачет результатов 

Мировая художественная 

культура 

зачет результатов зачет результатов - 

Право контрольная 

работа 

- контрольная  

работа 

Экономика - - контрольная  

работа 

Индивидуальный  проект защита проекта защита проекта защита проекта 

 

*ЗР – зачёт результатов средней арифметической отметки I полугодия и текущих отметок 

II полугодия. 

 

Годовые отметки выставляются как среднее арифметическое полугодовых отметок, 

отметки, полученной учащимися в ходе контрольных мероприятий в рамках 

промежуточной аттестации, не ниже удовлетворительной, в соответствии с правилами 

математического округления. 

Государственная итоговая аттестация учащихся 11-х классов, независимо от формы 

получения образования после освоения ими общеобразовательных программ среднего 

общего образования является обязательной.  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся, освоивших 

образовательные программы  среднего общего образования, устанавливаются приказами 

Федеральной службы по надзору в сфере  образования и науки РФ и распоряжениями 

Министерства образования и молодежной политики РК. 

 

Обеспечение учебного плана 

Для реализации рабочих программ по учебным предметам используются учебники 

и учебные пособия, утверждённые приказами Министерства образования и науки РФ в 

федеральном перечне учебников.  

Образовательное учреждение полностью укомплектовано педагогическими 

кадрами.  

Материально-техническая база позволяет реализовать настоящий учебный план в 

полном объеме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10а класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022/2023,2023/2024 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС) (универсальный профиль) 

Предметные области Предметы 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов в 

неделю  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 

Литература Б  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б  0,5 

Родная литература (русская) Б  0,5 

Математика и 

информатика 

Математика Б  4 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б  3 

Естественные науки Астрономия Б  0 

Общественные науки История Б  2 

Право У  2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 

  Индивидуальный проект Эк  1 

Итого:  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

Физика Б  2 

Химия Б  1 

Биология Б  1 

Информатика Б  1 

Обществознание Б  2 

География Б  2 

Курсы по выбору 

Математический практикум Эк  1 

Основы редактирования текста Эк  1 

Комплексный анализ текста Эк   0 

Мировая художественная культура Эк  1 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Эк  1 

Итого (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений): 

 13 

Итого:  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 

 

                                                          

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11а класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022/2023 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС) (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

XI 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 

Родная литература Б 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Физика Б 2 

Общественные науки История Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого в обязательной части 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 

Дополнительные 

учебные предметы 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

География Б - 

Обществознание Б 2 

Курсы по выбору -  Математический практикум ЭК 2 

Основы редактирования  текста ЭК 1 

Мировая художественная культура ЭК 1 

Актуальные вопросы обществознания ЭК 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-тидневная неделя) 
34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11э класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022/2023 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС)  

(социально-экономический профиль) 
Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю  

XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 

Информатика У 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Право У 2 

Экономика У 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Итого в обязательной части  27,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6,5 

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б - 

Обществознание Б 2 

Родная литература Б 0,5 

Предметы и курсы по 

выбору  

Математический практикум ЭК 1 

Основы редактирования текста ЭК - 

Комплексный анализ текста ЭК 1 

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 1 

Прикладная география ЭК 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-тидневная неделя) 
34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН 10а класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022/2023 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС) (универсальный профиль) 

Предметные области Предметы 
Уровень 

изучения 
Количество 

часов в год     

Обязательная часть 10 

Русский язык и литература Русский язык б 34 

Литература б 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) б 17 

Родная литература (русская) б 17 

Математика и информатика Математика б 136 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) б 102 

Естественные науки Астрономия б 0 

Общественные науки История б 68 

Право у 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

б 34 

  Индивидуальный проект эк 34 

Итого:  714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы 

Физика б 68 

Химия б 34 

Биология б 34 

Информатика б 34 

Обществознание б 68 

География б 68 

Курсы по выбору 

Математический практикум эк 34 

Основы редактирования текста эк 34 

Комплексный анализ текста эк 0 

Мировая художественная культура эк 34 

Актуальные вопросы обществознания эк 34 

Итого (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений): 

 442 

Итого:  1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН 11 а класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022/2023 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС) (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

XI 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 102 

Литература Б 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 17 

Родная литература Б 17 

Математика и 

информатика 
Математика Б 136 

Информатика Б 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Естественные науки Астрономия Б 34 

Физика Б 68 

Общественные науки История Б 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

 Индивидуальный проект ЭК 34 

Итого в обязательной части 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 306 

Дополнительные 

учебные предметы 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

География Б - 

Обществознание Б 68 

Курсы по выбору -  Математический практикум ЭК 68 

Основы редактирования  текста ЭК 34 

Мировая художественная культура ЭК 34 

Актуальные вопросы обществознания ЭК 34 

Всего часов 1156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  УЧЕБНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН 11э класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022/2023 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС)  

(социально-экономический профиль) 
Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю  

XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 34 

Литература Б 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 17 

Математика и 

информатика 
Математика Б 136 

Информатика У 136 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Естественные науки Астрономия Б 34 

Общественные науки История Б 68 

Право У 68 

Экономика У 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

 Индивидуальный проект ЭК 34 

Итого в обязательной части  935 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 221 

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б - 

Обществознание Б 68 

Родная литература Б 17 

Предметы и курсы по 

выбору  

Математический практикум ЭК 34 

Основы редактирования текста ЭК - 

Комплексный анализ текста ЭК 34 

Актуальные вопросы обществознания ЭК 34 

Прикладная география                                  ЭК 34 
Итого: 1156 

 
 

Директор МАОУ «СОШ № 26»                                                     Н.П. Кальниченко  
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