
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

к учебному плану на уровне  основного общего образования (ФГОС) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022 – 2023  учебный год 
 

При составлении учебного плана общеобразовательная организация 

руководствовалась следующими нормативными документами:  

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 г.  №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (в последней редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования";- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115". Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

 Методические рекомендации Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Минобрнауки России по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации от 06.12.2018г. № 08-2595; 

Учебно-методической документацией: 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22.) 

Локальными нормативными актами: 

 Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 

27.12.2017); 

 Закон Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О 

государственных языках Республики Коми";  

 Инструктивное письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Республики Коми от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«СОШ № 26» (ФГОС). 

 
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 



отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность изучения родного языка из числа языков 
народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственного (коми) 
языка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык,Литература 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки 
Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» учащимися 5-х классов реализуется   через включение  тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания,  в рабочие программы учебных 

предметов  «Обществознание», «История России. Всеобщая история», «Литература».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. По результатам анкетирования родителями 

(законными представителями) выбраны предметы: «МХК», «Обществознание», «Мир 

мультимедийных технологий», предметы этнокультурной направленности: «Литература 



Республики Коми (литературные произведения писателей Республики Коми на русском 

языке)». 

В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями максимальная нагрузка 

на школьников составляет 29 часов в неделю (СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода, режим 

занятий  регламентируются Календарным учебным графиком МАОУ «СОШ № 26» на 

2022-2023 учебный год. 

 

Организация промежуточной   аттестации 

В соответствии со ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным актом 

образовательной организации. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам 

учебного плана. 

График проведения промежуточной аттестации, сроки ликвидации академической 

задолженности определяются в приказах директора школы.  

Формы промежуточной аттестации учащихся 5 классов на 2022-2023 учебный год 

Предмет форма промежуточной аттестации 

Русский язык мониторинг 

Литература Публичный экзамен 

Родной язык (русский) Зачет результатов 

Государственный (коми) язык Зачет результатов 

Мировая художественная культура Зачет результатов 

Государственный (коми) язык Зачет результатов 

Математика  Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Иностранный (англ., нем.) язык Тестирование 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

ИЗО Зачет результатов 

Музыка  Зачет результатов 

Технология Зачет результатов 

Физическая культура Учет физической подготовки учащихся 

Мир мультимедийных технологий Зачет результатов 

Годовые отметки выставляются как среднее арифметическое четвертных  отметок 

и отметки, полученной учащимися в ходе контрольных мероприятий в рамках 

промежуточной аттестации, не ниже удовлетворительной, в соответствии с правилами 

математического округления. 

 

Обеспечение учебного плана 

Для реализации рабочих программ  учебных предметов используются учебники и 

учебные пособия, утверждённые приказом Министерства просвещения  РФ от 

28.12.2018г. № 345 в федеральном перечне учебников. 

Образовательное учреждение полностью укомплектовано педагогическими 

кадрами.  

Материально-техническая база позволяет реализовать настоящий учебный план в 

полном объеме. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022/2023 учебный год 

Основное общее образование (ФГОС) 5 класс 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю 

  5а 5б 5в 5э 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)/государственный 

(коми) язык 

1 1 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 
    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология  Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
2 2 2 2 

Введение в обществознание 1 1 1 1 

Мир мультимедийных технологий 1 1 1 - 

Мировая художественная культура - - - 1 

Всего часов 29 29 29 29 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

на 2022/2023 учебный год 

Основное общее образование (ФГОС) 5 класс 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю 

  5а 5б 5в 5э 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 170 

Литература 102 102 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)/государственный 

(коми) язык 

34 34 34 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170 170 170 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 

География 34 34 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 34 34 34 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 
    

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 

Технология  Технология 68 68 68 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 

Итого: 918 918 918 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
68 68 68 68 

Введение в обществознание 34 34 34 34 

Мир мультимедийных технологий 34 34 34 - 

Мировая художественная культура - - - 34 

Всего часов 986 986 986 986 

 

Директор МАОУ «СОШ № 26»                                                     Н.П. Кальниченко  
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