
УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

31 августа 2023 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (ФГОС НОО ОВЗ) 

для учащихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) 

 (годовой) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот

. 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Чтение 132 132 136 136 136 672 

Математика  

 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Естествознание  Окружающий мир  33 33 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология (труд) 33 33 68 68 68 270 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 627 627 714 714 714 3396 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

66 66 68 68 68 336 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая работа: 198 198 204 204 204 1008 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 
198 198 204 204 204 1008 

другие направления внеурочной 

деятельности 
132 132 136 136 136 672 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                        Директор МАОУ «СОШ № 26» 

                                                                                        ____________Кальниченко Н.П. 

31 августа 2023 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (ФГОС НОО ОВЗ) 

для учащихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) 

2023-2024 учебного года 

(недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот

. 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика  

 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология (ручной 

труд) 

1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса  

при 5-дневной неделе 

Чтение 1 1 -- -- -- 2 

Математика 1 1 -- -- -- 2 

Край, в котором я живу -- -- 1 1 1 3 

Задачи простые и сложные/Развитие речи -- -- 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

21 21 23 23 23 111 



 

 

 
 

неделе 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 6 6 6 6 6 30 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

2 2 2 2 2 10 

Индивидуальные  и групповые занятия 

для коррекции нарушенных психических 

функций 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающая работа 

(формирование навыков 

социальнобытовой 

ориентировки и самообслуживания, 

психомоторика) 

2 2 2 2 2 10 

Реализация направлений внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 10 10 10 10 10 50 
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